
 

 

 
 

SEMILLA 

 

C E L U L A S 

 

-C O M U N I D A D E S- 

 

GENESIS 42 

 

 

ATRAPADOS EN EL PASADO 

1.- No dejar que el pasado y las emociones 

nos controlen 

2.- Ponernos en el lugar de la otra persona 

3.- La culpa nos debe llevar al 

arrepentimiento 

4.- El arrepentimiento nos debe llevar a la 

reconciliacion.  

 

 

Objetivo: Hacer todo lo que esté de nuestra parte para reconciliarnos con las personas que tienen 
algo en contra de nosotros.   
 
Rompehielos: 
1.- ¿Si tuvieras que almacenar comida para un año entero ¿que comprarías?  

2.- ¿Cuál ha sido el tiempo más largo que has durado lejos de tu familia? ¿Cuál fue tu aprendizaje?  

3.- Para los niños.- ¿Alguna vez te has quedado atrapado en un elevador o en algún otro lugar? 

cuéntanos... 

 

 

Para observar en nuestras Biblias 
1.- ¿Observas algún comportamiento extraño en los hermanos de José y/o en el mismo Jacob? ¿Crees que 

esto esté relacionado con la “pérdida” ó “venta” de José? ¿De qué manera? Leamos los versos 1 al 4 y 

comentemos. 

 

  

2.- Leamos Génesis 37:5-7 y comentemos de qué manera se cumple este sueño en los versos 5 al 7 (del 

capítulo 42). 

 

 

 

3.- ¿Cuáles fueron las medidas que José tomó con sus hermanos y qué efecto tuvieron estas en el corazón 

de ellos? (Leamos y comentemos los versos 8 al 28) 
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4.- A juzgar por la conversación entre los hermanos de José y Jacob ¿Cuál dirías que era la salud 

espiritual de esta familia en ese tiempo y por qué? Leamos y conversemos los versos 29 al 38. 

 

 

Para reflexionar/aplicar.  
1.- ¿Qué haces cuando tienes mala conciencia acerca de algo o de alguien?  

 

2.- Cada uno en el grupo de su mejor definición de “arrepentimiento”.... ¿Dirías entonces que el verdadero 

arrepentimiento se conoce por los sentimientos, por las intenciones o por los resultados?  

 

3.- ¿Cuando alguien te ofende tiendes a vengarte o a buscar la reconciliación? 

 

4.- ¿Te sientes “atrapado”(a) por algún error u ofensa  que cometiste en el pasado? ¿De qué manera esta 

historia te ha inspirado para remediar esta situación?  

 

5.- ¿Te encuentras desesperanzado (a) por algún conflicto que ante tus ojos no tiene solución? ¿Cómo 

esta historia te ha dado luz para tomar pasos hacia una reconciliación? 

 

Tengamos un tiempo de oración.  

 

 

 

Versos para memorizar: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mateo 5:23, 24. “Por tanto, si traes tu 
ofrenda al altar, y allí te acuerdas de que tu 
hermano tiene algo contra ti, deja allí tu 
ofrenda delante del altar, y anda, reconcíliate 
primero con tu hermano, y entonces ven y 
presenta tu ofrenda.” 
 
 
Romanos 12:18. “Si es posible, en cuanto 
dependa de vosotros, estad en paz con todos 
los hombres.” 


