
 

 

 
SEMILLA 

 

C E L U L A S 

 

-C O M U N I D A D E S- 

 

GENESIS 43 

 

 

RECETA PARA LA VIDA  

1.- Tres cucharadas de OPTIMISMO.. (1-5) 

2.- Una lata competa de PERSPECTIVA.. 

(6-14) 

3.- Una pizca de INOCENCIA… (15-25) 

4.- El Ingrediente más importante: LAS 

PERSONAS.... (26-31) 

5.- Siéntate y disfrútalo un día a la vez… 

(32-34) 

 

Objetivo: Descubrir por estos 5 princípios que tan esclavizados o atorados seguimos a las 
dificultades de la vida.  
 
Rompehielos: 
1.- Cuando tu familia no se puede poner de acuerdo en algún asunto, cual es él proceso que usan 

para tomar finalmente una decisión: ¿”que decida la doñita”, cara o cruz, “Yan -ken-pó”, “Piedra, 

papel o tijeras”, el que grite más fuerte, otro?  

2.- Si tuvieras la oportunidad, que te gustaría haber sido: ¿el más pequeño, el de en medio o el 

más grande de tus hermanos?  

3.- Para niños: ¿Cuál es el platillo o el postre más exquisito  que has comido en toda tu vida? 

 

 

Para observar en nuestras Biblias 
1.- Comparemos los versos 1 al 5 con Génesis 37:26 y 27. ¿Observas algún cambio en Judá? ¿Qué 

tanto o qué tan poco? ¿A qué atribuyes este cambio? 

 

 

2.- Ahora observemos a Jacob (Israel) en los versos 6 al 14. ¿Notas algún cambio en él, 

comparado al capítulo anterior (en los versos 36 al 38)? Leamos y comentemos. 

 

  

 

3.- Poniéndote en los zapatos de los hermanos de José ¿qué explicación “lógica” le darías a los 

eventos relatados en los veros 15 al 25? 
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4.- ¿Qué dirías que es lo más valioso para José a juzgar por los versos 26 al 31? 

 

 

5.- ¿Cuál es la única opción que José dio a sus hermanos en los versos 32 al 34?  

 

 

 

Para reflexionar/aplicar.  
1.- a) En una situación complicada de la vida 

¿tu tendencia es ver el lado negativo o el 

lado positivo de las cosas?  

b) ¿Cómo debería de influir en tu manera de 

ver las circunstancias adversas el hecho de 

que Jesucristo es Señor sobre todo y sobre 

todos (Mateo 28:18)? 

 

2.- ¿Cuál de las promesas de Dios tienes más presentes el día de hoy? ¿De qué promesa en la 

Biblia crees que te necesitas aferrar el día de hoy? (El moderador ofrezca algunas de ellas)  

 

3.- ¿Cuál ha sido tu experiencia cuando has tratado de explicar algunas de las cosas que Dios 

hace que no tienen sentido? ¿De qué manera Habacuc 2:4 puede ayudarte en esos momentos? 

 

4.- A juzgar por tu trato hacia los miembros de tu familia ¿qué tan importantes son las personas 

para ti? Midámonos en una escala del 1 al 10 donde 1 es nada y 10 mucho. (El moderador anime a 

todos a participar)  

 

5.- ¿Cómo vives cada día que Dios te permite vivir?  

a) Como un día de fiesta,  

b) como una guerra 

c) como un día de descanso 

d) como el último día de tu vida 

e) como si fuera un regalo 

f) como si te sobrara 

g) otro…..

 

 

 

Verso para memorizar 
 
 
 
 
 
 

 Habacuc 2:4 “He aquí que aquel cuya 
alma no es recta, se enorgullece; mas el 
justo por su fe vivirá. 


