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C E L U L A S 

 

-C O M U N I D A D E S- 

 

Éxodo 20:8-11 

 

“Acuérdate del día de reposo para 

santificarlo.” 

 

 

Objetivo: Entender desde diferentes ángulos el cuarto mandamiento para después, aplicarlo 
a nuestro estilo de vida.  
 
 

Rompehielos (para chicos y grandes): Cada participante anote en una hoja de papel con su 

nombre la respuesta a las siguientes preguntas. 

 

 

a) ¿Cuál es tu lugar de descanso favorito?  

b) ¿En tu opinión las vacaciones perfectas se viven solo o acompañado(a)? ¿Acompañado(a) de 

quién?   

c) ¿Prefieres vacacionar en la playa o en la nieve?  

d) ¿Cuál es la duración perfecta para unas vacaciones?  

e) ¿Qué es lo que más te cansa de unas vacaciones?  

f) Si solo pudieras llevar una cosa a las vacaciones ¿qué sería? 

  

(El moderador recoja y lea las respuestas mientras todo el grupo trata de adivinar de quien se 

trata)  

 

 

 

 

De todo un poco:  
1.- Tomemos unos minutos para revisar la memorización de Éxodo 20:1-7. (Antes de partir el 

grupo en pares, el moderador ponga el ejemplo diciendo su memorización sin equivocaciones)  

 

 



 

 

2.- Leamos el verso 8 en tres diferentes versiones para conversar ¿Cuál es el verbo dominante 

en este verso? ¿Qué significa “recordar” para Dios según Éxodo 2:24? 

 

 

 

 

3.- ¿Qué es lo que el pueblo era llamado a “hacer” en los versos 9 y 10? ¿Para quién era ese 

mandato y/o ese privilegio? ¿Cómo sonaría este cuarto mandamiento en los oídos de un pueblo 

que fue oprimido por poco más de 400 años? ¿cómo te suena el día de hoy a ti?  

 

 

 

 

4.- ¿Cuál es el principio relacionado con la creación en el verso 11? ¿Según este mandato cómo 

puede ser el hombre más creativo y productivo: trabajando todos los días sin parar o trabajando 

seis y descansando uno? ¿Cuál es el origen de la semana de 7 días según estos textos?  

 

 

 

 

5.- ¿Qué viene a tu mente cuando leemos “el día de reposo es para Jehová tu Dios” (vs.10)? ¿Qué 

puede significar esta frase?  

 

 

 

 

6.- ¿Qué día de la semana se reunían los primeros Cristianos a adorar a Dios según Hechos 20:7? 

¿Qué relación puede tener  esto con la resurrección de Cristo según Marcos 16:9? 

 

 

 

 

 

7.- ¿Qué relación podemos encontrar entre los siguientes versos? Isaías 30:15; Hebreos 4:9,10 y 

Mateo 11:28-30.  

 

 

 

 

 



 

 

8.- ¿Qué tan importante es para ti dedicar un día para descansar y adorar a Dios? ¿Dirías que ir 

a la iglesia a escuchar la voz de Dios, adorarle y descansar en él es tu prioridad en tu día de 

descanso? ¿Qué prioridad tienen los cumpleaños, los aniversarios, los deportes cuando estos 

compiten con tu tiempo de adorar a Dios? ¿Hay algo que te ayuda a descansar en Dios? 

 

 

 

Tengamos un tiempo de oración. 
 

 

 

Versos para memorizar: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Éxodo 20:8-11 “Acuérdate del día de 
reposo para santificarlo. Seis días 
trabajarás, y harás toda tu obra; mas el 
séptimo día es reposo para Jehová tu 
Dios; no hagas en él obra alguna, tú, ni tu 
hijo, ni tu hija, ni tu siervo, ni tu criada, 
ni tu bestia, ni tu extranjero que está 
dentro de tus puertas. Porque en seis días 
hizo Jehová los cielos y la tierra, el mar, 
y todas las cosas que en ellos hay, y 
reposó en el séptimo día; por tanto, 
Jehová bendijo el día de reposo y lo 
santificó.” 

 


