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SEMILLA
SEMILLA Exodo 20:8-11
CELULAS “Acuérdate del dia de reposo para
santificarlo.”

-COMUNIDADES-

Objetivo: Entender desde diferentes dnqulos el cuarto mandamiento para después, aplicarfo
a nuestro estilo de vida.

Rompehielos (para chicos y grandes): Cada participante anote en una hoja de papel con su
nombre la respuesta a las siguientes preguntas.

a) ¢Cudl es tu lugar de descanso favorito?

b) ¢En tu opinion las vacaciones perfectas se viven solo o acompafiado(a)? ¢Acompafiado(a) de
quién?

c) (Prefieres vacacionar en la playa o en la nieve?

d) ¢Cudl es la duracidn perfecta para unas vacaciones?

e) ¢Qué es lo que mds te cansa de unas vacaciones?

f) Si solo pudieras llevar una cosa a las vacaciones ¢qué seria?

(El moderador recojay lea las respuestas mientras todo el grupo trata de adivinar de quien se
trata)

De todo un poco:
1.- Tomemos unos minutos para revisar la memorizacion de Exodo 20:1-7. (Antes de partir el
grupo en pares, el moderador ponga el ejemplo diciendo su memorizacidn sin equivocaciones)




2.- Leamos el verso 8 en tres diferentes versiones para conversar ¢Cudl es el verbo dominante
en este verso? ¢Qué significa “recordar” para Dios segln Exodo 2:24?

3.- ¢Qué es lo que el pueblo era llamado a “hacer” en los versos 9y 10? ¢Para quién era ese
mandato y/o ese privilegio? (Cémo sonaria este cuarto mandamiento en los oidos de un pueblo
que fue oprimido por poco mds de 400 afos? ¢como te suena el dia de hoy a ti?

4.- ¢Cudl es el principio relacionado con la creacién en el verso 11? ¢Segln este mandato cémo
puede ser el hombre mds creativo y productivo: trabajando todos los dias sin parar o trabajando
seis y descansando uno? ¢Cudl es el origen de la semana de 7 dias segun estos textos?

5.- ¢Qué viene a tu mente cuando leemos “el dia de reposo es para Jehova tu Dios” (vs.10)? (Qué
puede significar esta frase?

6.- ¢Qué dia de la semana se reunian los primeros Cristianos a adorar a Dios segin Hechos 20:7?
¢Qué relacién puede tener esto con la resurreccion de Cristo seglin Marcos 16:9?

7.- ¢Qué relacion podemos encontrar entre los siguientes versos? Isaias 30:15; Hebreos 4:9,10 y
Mateo 11:28-30.




8.- ¢Qué tan importante es para ti dedicar un dia para descansar y adorar a Dios? ¢Dirias que ir
a la iglesia a escuchar la voz de Dios, adorarle y descansar en él es tu prioridad en tu dia de
descanso? ¢Qué prioridad tienen los cumpleafios, los aniversarios, los deportes cuando estos
compiten con tu tiempo de adorar a Dios? ¢Hay algo que te ayuda a descansar en Dios?

Tengamos un tiempo de oracion.

Versos para memorizar: Exodo 20:8-11 “Acuérdate del dia de
reposo para santificarlo. Seis dias
trabajards, y hards toda tu obra; mas el

|:> séptimo dia es reposo para Jehovd tu
Dios; no hagas en él obra alguna, td, ni tu
hijo, ni tu hija, ni tu siervo, ni tu criada,
ni tu bestia, ni tu extranjero que estd
dentro de tus puertas. Porgue en seis dias
hizo Jehovd los cielos y la tierra, el mar,
y todas las cosas que en ellos hay, y
reposo en el séptimo dia; por tanto,
Jehovd bendijo el dia de reposo y lo
santifico. “




