
 

 

 

SEMILLA 

 

 

-C É L U L A S- 

 

 

-HEBREOS 12- 

 

“CORRAMOS CON PACIENCIA” 

 

 

1.- Puestos los ojos en JESÚS (1-4) 

2.- Transformados  por su AMOR ((5-11) 

3.- Fortalecidos por su GRACIA (12-29) 

 

 

 

Objetivo: Que cada participante pueda tener una respuesta basada en este capítulo a la 
pregunta: ¿Cómo mantener mi fe en el Señor Jesucristo en medio de las presiones y 
aflicciones de la vida?  
 

 

Rompehielos: 
1.- ¿A qué hábitos y disciplinas (que el día de hoy aprecias y agradeces)  te fue muy difícil 

someterte de niño?  

 

 Para Comenzar: 
1.- Tomemos unos minutos para revisar/repasar el verso Hebreos 11:13 que memorizamos la 

semana pasada.   

 

2.- Compartamos unos con otros las reflexiones o puntos más sobresalientes de nuestras notas, 

basadas en la enseñanza del domingo.  

 

 

 

Para Observar. 
1.- ¿Qué podemos aprender de Jesús como nuestro ejemplo de perseverancia y de paciencia? 

Leamos y conversemos los versos 1 al 4. 
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2.- Hagamos juntos una lista de todo lo que aprendamos acerca de la disciplina mientras leemos 

los versos 5 al 11. El moderador tome nota y al final lea los comentarios y observaciones de todo  

equipo.  

 

 

 

 

3.- Hagamos un resumen de los versos 12 al 29, transformando  cada historia y cada situación 

mencionada, en instrucciones precisas y claras para nosotros el día de hoy. El moderador tome 

nota y al final comparta con el grupo un resumen de la conversación. 

 

 

 

 

 

Para Reflexionar 
1.- ¿De qué manera puedes esta semana renovar tu “lucha contra el pecado”?  

 

2.- Qué aspecto de la disciplina divina te es mas “doloroso” y por qué: ¿La instrucción o la 

corrección? ... ¿Cuál ha estado más presente últimamente en ti? ....  

 

3.- ¿Cómo puedes conectar esta semana la gratitud a Dios con tu servicio a él? (Ejemplo: Si 

Jesús ha dado su vida por mi, debo poner mi vida por mi abuelita llamándola, escuchándola y 

sirviendole.) 

 

 

Tengamos un tiempo de oración. 
 

 
 
Verso para memorizar: 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hebreos 12:28 “Así que, recibiendo 
nosotros un reino inconmovible, 
tengamos gratitud, y mediante ella 
sirvamos a Dios agradándole con 
temor y reverencia;” 
 


