
 

 

 
SEMILLA 

 

C É L U L A S 

 

-C O M U N I D A D E S- 

 

Hebreos 4:1-11 

 

“El reposo” 

 

 

Objetivo: Reflexionar en la importancia que tiene la obediencia en la vida cristiana hoy, 
especialmente a la luz del reposo que en el futuro, tiene Dios para nosotros sus hijos.  
 
 

Rompehielos: 
1.- ¿Qué es lo que más te gusta hacer los domingos por la tarde? ¿Ha cambiado esto desde que 

comenzó la cuarentena y el quédate en casa?  

 

  

Para Comenzar: 
1.- Tomemos un tiempo para revisar y/o practicar la memorización en Hebreos.   

 

 

Para Observar: 
1.- Leamos alternadamente desde el capítulo 3 verso 15  (donde comienza la idea), hasta el final 

del capítulo 4. ¿Qué es aquello que más te llama la atención?  

 

 

 

 

2.- ¿Cuál fue el mensaje que originalmente Dios le había dado al pueblo de Israel a través de 

Josué? Leamos Números 14:7-9, pongámoslo en nuestras propias palabras después, y 

comentémoslo. Según los versos 4:2 y 4:6 ¿Que hizo Israel con ese mensaje? ¿Cuál fue la 

consecuencia?  

 

 

 

 



 

 

3.- ¿Cuántos diferentes reposos observas en los versos 1 al 10 de este capítulo 4? ¿Alguno de 

ellos es para nosotros los creyentes en Cristo? ¿Es este reposo para el presente, para el futuro, 

otro? Cada uno, sin discutir, apoye su punto de vista en los versos 1 al 10.  

 

 

 

4.- Hagamos una lista de las advertencias que estos 10 versos tienen para nosotros. (El 

moderador anótelas mientras el grupo las menciona y al final, simplemente léalas para repaso de 

la conversación)  

 

 

 

 

Para Reflexionar: 
1.- Al hablar un poco acerca del temor: ¿te inquieta más lo que no conoces o lo que conoces de 

Dios? ¿Por qué? ¿Cómo entiendes el mandato en el verso uno “temamos”?  

 

2.- Si el nivel de fe de una persona es igual a su nivel de obediencia según este pasaje, ¿Te 

consideras una persona con poca, regular, o mucha fe? ¿Qué crees que puedes hacer para 

aumentar tu fe?  

 

3.- ¿Has descansado de tus obras al confiar en Cristo como tu Señor y Salvador?  (Efesios 

2:8,9)  

 

4.-Si queda, después de creer en Cristo, un reposo para el pueblo de Dios en el futuro, ¿qué 

puedes hacer para entrar en él según el verso 11? ¿Cómo puede este verso, verse reflejado en tu 

manera de vivir todos los días?  

 

 

Tengamos un tiempo de oración. 
 

 

Verso para memorizar:  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 Hebreos 4:11“Procuremos, pues, entrar 
en aquel reposo, para que ninguno caiga en 
semejante ejemplo de desobediencia.” 


