
 

 

 
SEMILLA 

 

C E L U L A S 

 

-C O M U N I D A D E S- 

 

Salmo 38 

“A la luz de su MISERICORDIA  “ 

 

1.- Puedo ver con claridad (1-8) 

2.- Dejo de luchar (9-14) 

3.- Pongo fin al dolor (15-22) 

 

 

 

 

Objetivo: Entender con claridad que significa confiar en Cristo haciéndole nuestro Señor y 
Salvador. 
 
 

Rompehielos:  
1.- ¿Cuál es la enfermedad más rara que has tenido? 

2.- A quien le tienes más confianza cuando te enfermas ¿al médico, a tu esposita, a tu mamá, a tu 

pastor, a la esposa del pastor, otro?  

3.- Para los más pequeños (si los hay): ¿Tienes alguna receta efectiva contra el hipo? (¿Qué 

haces cuando te da hipo?) 

 

Instrucciones: Leeremos el capítulo por secciones, haciendo las preguntas correspondientes 
a cada sección, conversando las respuestas y aprendiendo unos de otros. 
 

1.- Para Observar: Alguien lea el Salmo 

completo con buena entonación en la versión 

de su preferencia. Después de leerlo 

comentemos ¿Qué título le pondrías a este 

lamento? ¿Por qué crees que David le título 

“Salmo para recordar”? ¿Qué dice la Biblia 

acerca de las cosas que vale la pena 

recordar?  

Para Reflexionar: ¿Qué significa para ti lo 

que Pablo le dice a Timoteo “Acuérdate de 

Jesucristo” (2 Ti 2:8) cada uno responda de 

la manera más honesta, práctica y menos 

religiosa posible.  
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2.- Para Observar: A la luz de la 

misericordia de Dios (Lam. 3:22-23) David 

finalmente tiene claridad acerca del origen 

de su enfermedad; según los versos 1 al 8 ¿a 

qué atribuye todo su mal? 

  

Para Reflexionar: ¿Cuáles de tus males 

tienen su origen en el “pecado” así como lo 

menciona David? ¿Has encontrado una 

solución? compartamos nuestras 

experiencias evitando decirle a los demás 

participantes qué hacer. Aprendamos unos 

de otros.  

 

 

 

 

3.- Para Observar: En la segunda sección 

de este Salmo (versos 9 al 14) David usa una 

metáfora para expresar que ha dejado por el 

mismo de luchar tratando de poner remedio 

a su “incurable” mal ¿Cuál es esta metáfora?  

Para Reflexionar: ¿Qué cosas has puesto en 

manos de Dios dejando de encontrar una 

solución por ti mismo?  

 

 

 

 

4.- Para Observar: Considerando que el 

clímax de este Salmo se encuentra en esta 

sección final ( versos 15 al 22) ¿en qué verso 

ubicarías el  clímax y por qué?  

 

 

 

 

Para Reflexionar: ¿Podrías recordar la 

oración que hiciste a Dios cuando 

reconociste y “lloraste” tu condición de 

pecador delante de él? ¿Le hiciste tu Señor 

y Salvador? (Cada uno tratemos de articular 

una oración lo más parecida a la que hicimos 

al reconciliarnos con Dios) 

 

 

 

 

 

 

Verso para memorizar  
 
 
 
 
 
 

Salmo 38:18 “Por tanto, confesaré mi 
maldad, Y me contristaré por mi pecado.” 


